
12h15 PILATES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

7h CARDIO 7h SCULPT 7h DYNAMIK7h CARDIO

7h30 STRECH 7h30 STRETCH7h30 DYNAMIK 7h30 SCULPT

12h15 DYNAMIK

12h45 SCULPT
12h15 PILATES 12h30 CARDIO

13h00 CARDIO

8h PILATES

12h15 DYNAMIK

17h DYNAMIK

18h SCULPT

19h CARDIO

18h DYNAMIK

19h FLAMENCO

17h SCULPT

18h CARDIO

19h TRX SCULPT

17h BARRE AU 
SOL

18h PILATES

19h DANSE   
ORIENTALE

18h PILATES

15h FLAMENCO

19h FLAMENCO



Abonnements ANNUELS
Cours collectif (coaching en team training)

6 mois

14 € 
/ h

1 mois

17,50 € 
/ h

Ticket

18 € 
/ h

Accès Machines 5€ 
/ h

Coaching Individuel 60€ 
/ h

Frais Inscription 25€ / an

3 h
Par semaine

8 € 
/ h

96 € 
/ mois

1152 € / an

2 h 30
Par semaine

8,4 € 
/ h

84 € 
/ mois

1008 € / an

2 h
Par semaine

9 € 
/ h

72 € 
/ mois

864 € / an

1 h
Par semaine

12 € 
/ h

48 € 
/ mois

576 € / an

3 x30min
Par semaine

ou
1h30

4 € 
/ 30min

48 € 
/ mois

576 € / an

1h/sem
56€ mois
336€ /6 mois

1h/sem
70€ mois

Suivant les 
places 

disponibles
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